
 

 

 
 

هفته اول  – تجربیدهم یاز پایه  –برنامه پیشنهادی ایام نوروز   

 

 Time  صبح عصر ساعت مطالعه
 روز هفته              

 شنبه    

 یکشنبه    

+ تمرین   نامه ریاضی ) فصل اول (مطالعه درس   دوشنبه  نامه زیست ) فصل اول ( درسمطالعه 

(  25تا  1مطالعه درس نامه شیمی ) ص    سه شنبه + تمرین (نامه فیزیک ) فصل اولمطالعه درس

+ تمرین نامه ریاضی ) فصل دوم (مطالعه درس   چهارشنبه  نامه زیست ) فصل دوم (مطالعه درس

(  49تا  25مطالعه درس نامه شیمی ) ص    پنج شنبه  نامه زیست ) فصل سوم (مطالعه درس

 جمعه ( 2و  1تست ریاضی ) فصل  ( 3و  2و  1زیست ) فصل تست  

 جمع بندی  
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 انجام بدیکارهایی که باید تو این هفته 

 + تست زیست شناسی 3الی  1مطالعه فصل 

 مطالعه فصل اول فیزیک + تست

 مطالعه فصل اول شیمی + تست 

 مطالعه فصل اول و دوم ریاضی + تست

 


